
レッスンの流れ
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zoomアプリを
ダウンロード

⾒逃し配信

スムーズなレッスン受講のため
に、事前にzoomアプリをダウ
ンロードしてください。

レッスン終了後1週間は⾒逃
し配信を閲覧できます。
レッスン終了後に登録メー
ルアドレスへ閲覧⽤URLが
送信されます。

※メールが届かない場合は迷惑メールフォルダなどご確認ください。

Liveレッスンに参加

お時間になりましたらURLから
zoomへ⼊室してください。
【マイクオフ】にして参加して
ください。カメラはオンでもオ
フでもどちらでもOK！

登録メールで
zoomURLを確認

ご登録いただいたメールアドレ
スへ、zoomURLが送信されま
す。基本的に1か⽉間同じ
zoomURLを使⽤します。
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